COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO LANGREO / Régimen Astringente Especial CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Puré de zanahoria - Arroz blanco
- Bacalao al horno - Muslo de pollo cocido
- Yogur natural sin azlicar - Yogur natural sin azicar
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- Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco
- Muslo de pollo cocido - Filete de merluza al horno - Muslo de pollo cocido - Filete de abadejo al horno - Muslo de pollo cocido
- Yogur natural sin aziicar - Yogur natural sin aziicar - Yogur natural sin aziicar - Yogur natural sin azlicar - Yogur natural sin aziicar

- Puré de zanahoria - Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco
: ’ - Bacalao al horno - Muslo de pollo cocido - Palometa al horno - Muslo de pollo cocido
(COTIE il @com - Yogur natural sin aziicar - Yogur natural sin aziicar - Yogur natural sin azicar - Yogur natural sin aziicar
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- Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco
- Muslo de pollo cocido - Palometa al horno - Muslo de pollo cocido - Filete de merluza al horno - Muslo de pollo cocido
- Yogur natural sin azicar - Yogur natural sin aziicar - Yogur natural sin aziicar - Yogur natural sin azlicar - Yogur natural sin azicar

E @ @2 @ @@

- Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco - Puré de zanahoria
r - Muslo de pollo cocido - Filete de abadejo al horno - Muslo de pollo cocido - Filete de merluza al horno
- Yogur natural sin aziicar - Yogur natural sin aziicar - Yogur natural sin aziicar - Yogur natural sin azlicar

o~
— lr@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/Nmnusm ENLACOMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA ™

Dietista-Nutricionista Sandra Saria Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Ne colegiada: EUS00293 Verduras Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo

Pescados Carne o huevo

Huevo Pescado o carmne

Fruta Lacteo o fruta

Lécteo Fruta

www.gastronomiabaska.com







COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO LANGREO / Basal CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
= 1 5B
- Vainas al horno con refrito (12) - Sopa de fideo integral ecoldgico
- Alubias blancas con verdura (1,3,T6,T10)
- Yogur natural sin azticar (7) - Pechugas de pollo en salsa de champifién
- Pan integral (1) (1,3,T6,T10,T12)
- Fruta
-Pan (1)
5 6 7 8 )
7491196,9 29,7 22,7, 1956 142,81 130,6 24,3 911 140,9 18,6 36,2 834 112,6 33,1 18,0
- Porrusalda (12) - Lentejas con verdura (T1) - Arroz integral con salchichas y chorizo - Espirales salteados con tomate - Crema de calabacin (T12)
- Hamburguesa de vacuno y cerdo al horno - Merluza al horno en salsa meniere con - Tortilla de patata con ensalada liz (3) (1,T3,T6,T10) - Croquetas con ensalada liz
en salsa jardinera (T6,712) ensalada liz (1,4,72,T6,710,T14) - Fruta - Garbanzos con verdura (1,7,T2,T3,T4,T6,T9,T10,T14)
- Fruta - Fruta -Pan (1) - Yogur natural sin aztcar (7) - Fruta
-Pan (1) - Pan integral (1) - Pan integral (1) -Pan (1)
13 14 15 16
699 104,21 22,7 15,5 1995 134,6 33,8/ 36,7
- Puré de verdura (712 - Alubias rojas con verdura - Patatas en salsa verde (3,12) - Arroz integral con tomate
g : ’ - Tortilla de patata con ensalada liz (3) - Filete de merluza al horno en salsa verde - Estofado de pollo con verduras (T12) - Escalope de cerdo con lechuga (1,3,76,710)
(COTIE il @com - Fruta con ensalada liz (1,4,72,76,710,T14) - Yogur natural sin azdicar (7) - Fruta
- Pan integral (1) - Fruta - Pan integral (1) -Pan (1)
- Pan (1)
20 21 22 23
844 139,9] 12,0 33,1
- Puré de acelgas y calabacin (712) - Lentejas con verdura (T1) - Patatas a la riojana (12) - Vainas rehogadas (12) - Espaguetis integrales ecoldgicos salteados
- Muslo de pollo asado con ensalada liz - Tortilla francesa con lechuga (3) - Filete de abadejo romana con ensalada liz - Albéndigas de pollo en salsa suave (1,6,12) con soja y verduritas (1,6)
- Fruta - Fruta (1,3,4,T6,T10) - Yogur natural sin azticar (7) - Alubias blancas con verdura
-Pan (1) - Pan integral (1) - Fruta - Pan integral (1) - Fruta
-Pan (1) -Pan (1)
26 27 28 29
1927 114,91 36,2 37,2 914 1124,3 43,9 45,1 |
- Lentejas con verdura (T1) - Crema de calabaza y zanahoria (T12) - Arroz integral con verduritas - Porrusalda (12)
r - Filete de salmén en salsa meniere con - Lomo adobado de cerdo rebozado con chips - Estofado de pollo en salsa con ensalada liz - Tortilla de queso con ensalada liz (3,7)
ensalada liz (1,4,76,710) (1,3,T6,T10) (T12) - Yogur natural sin azdcar (7)
- Fruta - Fruta - Fruta - Pan integral (1)
-Pan (1) - Pan integral (1) -Pan (1)

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

Kmﬂs CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA ‘\

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carmne

Dietista-Nutricionista Sandra Soria Fruta Lacteo o fruta

N colegiada: EUSO0293 Lacten Fruta
www.gastronomiabaska.com







COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO LANGREO / Régimen No Huevo CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 p
= 1 5B
- Vainas rehogadas - Sopa jardinera
- Alubias blancas con verdura - Guisado de ternera en salsa de
- Yogur natural sin aziicar verduras
- Pan integral - Fruta
- Pan
5 6 7 8 )
755 94,4272 J§31,5] 65575,716,3]139,7. 864 122,5119,5 49,6 878 1439 16,6 31,3
- Porrusalda - Lentejas con verdura - Arroz integral con verduras - Macarrones salteados - Crema de calabacin
- Hamburguesa de ternera 100% en - Filete de merluza al horno con - Muslo de pollo asado con ensalada liz - Garbanzos con verdura - Palometa al horno con ensalada liz
salsa ensalada liz - Fruta - Yogur natural sin azlicar - Fruta
- Fruta - Fruta - Pan - Pan integral - Pan
- Pan - Pan integral
13 14 15 16
9911 1132,2| 34,2 36,6
- Puré de verdura - Alubias rojas con verdura - Patatas con verdura - Arroz integral con tomate
’ - Lomo fresco de cerdo plancha en salsa - Filete de merluza al horno con - Estofado de ternera con verduras en - Filete de cabezada de cerdo plancha en
UL ®com con ensalada liz ensalada liz salsa salsa con lechuga
- Fruta - Fruta - Yogur natural sin azlicar - Fruta
- Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
20 21 b 23
669 194,7 | 16,6 28,6 754 64,51 31,6149,5 846 | 152,5/ 10,7 28,4
- Puré de acelgas y calabacin - Lentejas con verdura - Porrusalda - Vainas rehogadas - Macarrones salteados
- Muslo de pollo asado con ensalada liz - Filete de guiarra de cerdo plancha en - Filete de abadejo al horno con - Carne guisada de ternera con verduras - Alubias blancas con verdura
- Fruta salsa con lechuga ensalada liz - Yogur natural sin azlicar - Fruta
- Pan - Fruta - Fruta - Pan integral - Pan
- Pan integral - Pan
26 27 28 29
1936 126,9 || 45,1 48,6
- Lentejas con verdura - Crema de calabaza y zanahoria - Arroz integral con verduras - Porrusalda
r - Filete de salmén al horno con ensalada - Filete de ternera a la plancha en salsa - de pollo con - Filete de merluza al horno con
liz - Fruta - Fruta ensalada liz
- Fruta - Pan integral - Pan - Yogur natural sin azlicar
- Pan - Pan integral

o~
llj\(_)/q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/nunrms CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N

Dietista-Nutricionista Sandra Saria Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Ne colegiada: EUS00293 Verduras Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo

Pescados Carne o huevo

Huevo Pescado o carmne

Fruta Lacteo o fruta

Lécteo Fruta

www.gastronomiabaska.com







