COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO LANGREO

Régimen No Marisco

Curso 2025-2026 ( MAYO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ol

Kcal 723 P. 16 Kcal 868 P. 60

0 07 Kcal 962 P. 45 Kcal 858 P.31
H.C. 100 Lip. 21 H.C. 106 Lip. 33 H.C. 119 i

Lip. 12 H.C. 156
- Puré de acelgas y calabacin — Garbanzos con verdura — Arroz integral tres delicias
— Tortilla de patata con lechuga

— Lentejas con verdura
— Muslo de pollo asado con — Lomo adobado de cerdo — Espaguetis salteados con
- Fruta verduras rebozado con lechuga tomate
Pan integral - Fruta - Yogur natural sin azlcar - Fruta
Pan Pan integral Pan

Kcal 761 P.17 Kcal 708 P. 38 Kcal 953 P. 40 Kcal 863 P.33
Lip. 32 H.C. 102 Lip. 27 H.C. 79 '

. 15 Kcal 748 P. 40
Lip. 51 H.C. 82 Lip. 14 H.C. 142 Lip. 19 H.C. 102
— Crema de calabaza y zanahoria — Sopa de fideo integral Menestra de verduras
- Tortilla francesa con ensalada

— Alubias blancas con verdura — Patatas con verdura
ecoldgico — Alitas de pollo con lechuga — Arroz oriental — Pechugas de pollo en salsa de
liz — Filete de ternera a la plancha - Fruta - Yogur natural sin azlcar champifién
- Fruta en salsa Pan Pan integral - Fruta
Pan - Fruta Pan
Pan integral
M

. Kcal 907 P. 36 Kcal 759 P. 39
H.C. 100 Lip. 34 H.C. 124 Lip. 19 H.C. 139 i

Lip. 25 H.C. 92
- Lentejas con verdura — Arroz integral con salchichas y — Garbanzos con verdura
— Pechugas de pavo plancha en chorizo

— Crema de calabacin

— Espirales salteados con tomate — Pechugas de pollo rebozadas
salsa — Tortilla de queso con lechuga — Yogur natural sin aztcar con ensalada liz
- Fruta - Fruta Pan integral - Fruta
a Pan integral Pan Pan

Kcal 868 P. 29 Kcal 699 P. 16 Kcal 957 P. 49 Kcal 679 P.51 Kcal 776 P.32
' Lip. 10 H.C. 167 Lip. 23 H.C. 104 Lip. 37 H.C. 100 Lip. 20 H.C. 71 Lip. 36 H.C. 81
- Lentejas con verdura - Puré de verdura — Alubias rojas con verdura
— Arroz tres delicias vegetales

— Sopa de fideo integral - Vainas rehogadas
— Tortilla de patata con ensalada — Alitas de pollo con verduras ecoldgico — Escalope de cerdo con lechuga
- Fruta liz - Fruta — Muslo de pollo asado con = Fruta
Pan - Fruta Pan champifién, zanahoria y patata Pan
Pan integral — Yogur natural sin aztcar
Pan integral
-
" Nota: No utilizacién de caldos ni condimentos en las elaboraciones.
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o SUGERENCIAS PARA CENAS: it
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
come aano . Carnes Pescados o huevo
[w] [w] Pescados Carne o huevo
. . Huevo Pescado o camne
L ‘. / e Fruta Lacteo o fruta
i . = E' Lacteo Fruta

y SALUD Y NUTRICION

- ATU ALCANCE LA perpinnill
el 2groecclofa ) suludubl
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COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO LANGREO Curso 2025-2026 ( MAYO

Régimen Astringente Especial

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ol
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- Puré de zanahoria - Arroz blanco = Puré de zanahoria - Arroz blanco
— Bacalao al horno — Muslo de pollo cocido — Filete de merluza al horno — Muslo de pollo cocido
- Yogur natural sin azlcar - Yogur natural sin azlcar - Yogur natural sin azlcar - Yogur natural sin azlcar
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- Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco — Puré de zanahoria — Arroz blanco
— Muslo de pollo cocido — Filete de abadejo al horno — Muslo de pollo cocido — Bacalao al horno — Muslo de pollo cocido
— Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar
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- Puré de zanahoria - Arroz blanco - Puré de zanahoria — Arroz blanco
— Filete de merluza al horno — Muslo de pollo cocido - Bacalao al horno — Muslo de pollo cocido
— Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar
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- Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco - Puré de zanahoria — Arroz blanco
— Muslo de pollo cocido — Bacalao al horno — Muslo de pollo cocido — Filete de abadejo al horno — Muslo de pollo cocido
— Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar
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o SUGERENCIAS PARA CENAS: it
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
come aano . Carnes Pescados o huevo
[w] [w] Pescados Carne o huevo
. . Huevo Pescado o camne
L ‘. / e Fruta Lacteo o fruta
i . = E' Lacteo Fruta

y SALUD Y NUTRICION
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COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO LANGREO

Curso 2025-2026

Basal

LUNES MARTES

04 05 Kcal 723 P. 16
Lip. 28 H.C. 100
- Puré de acelgas y calabacin

— Tortilla de patata con lechuga
= Fruta

Pan integral

Kcal 761 P.17 Kcal 776 P. 34
Lip. 32 H.C. 102 [

Lip. 20 H.C. 107
— Crema de calabaza y zanahoria — Macarrones integrales
— Tortilla francesa con ensalada

salteados con champifién y
liz bacon
- Fruta - Filete de abadejo al horno con
Pan zanahoria y ensalada liz
- Fruta
Pan integral
\\ Lip. 19 H.C. 99

- Lentejas con verdura
= Merluza al horno en salsa
meniere con ensalada liz

- Fruta
a Pan integral

Kcal 868 P. 29 Kcal 699 P. 16
' Lip. 10 H.C. 167 Lip. 23 H.C. 104
- Lentejas con verdura

- Puré de verdura
- Arroz tres delicias vegetales - Tortilla de patata con ensalada
- Fruta liz

Pan - Fruta
Pan integral
.
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Dietista-Nutricionista Sandra Soria Garcia.

( MAYO

MIERCOLES JUEVES VIERNES

ol

H.C. 119
— Arroz integral tres delicias
— Lomo adobado de cerdo

Kcal 933 P. 45 07 Kcal 962 P. 45 Kcal 858 P.31
Lip. 34 H.C. 106 Lip. 33

Lip. 12 H.C. 156
— Lentejas con verdura

— Garbanzos con verdura

Filete de salmén en salsa

— Espaguetis salteados con
meniere rebozado con lechuga tomate
- Fruta - Yogur natural sin azlcar - Fruta
Pan Pan integral Pan

H.C. 142

— Alubias blancas con verdura
— Arroz oriental

Kcal 993 P.23 Kcal 863 P.33 Kcal 766 P. 40
Lip. 47 H.C. 114 Lip. 14

Lip. 22 H.C. 100
Patatas en salsa verde

— Menestra de verduras
- Empanadillas de atin con

— Pechugas de pollo en salsa de
lechuga — Yogur natural sin aztcar champifién
- Fruta Pan integral - Fruta
Pan Pan

Kcal 919 P. 29 Kcal 907 P. 36 Kcal 759 P. 39
Lip. 34 H.C. 124 Lip. 19

Lip. 25 H.C. 92
— Crema de calabacin
— Pechugas de pollo rebozadas

H.C. 139
— Arroz integral con salchichas y — Garbanzos con verdura
chorizo

- Espirales salteados con tomate

— Tortilla de queso con lechuga — Yogur natural sin aztcar

con ensalada liz
- Fruta Pan integral - Fruta
Pan Pan

H.C.71

Kcal 749 P. 42 Kcal 679 P.51 Kcal 776 P. 32
Lip. 19 H.C. 96 Lip. 20

Lip. 36 H.C. 81
— Alubias rojas con verdura — Sopa de fideo integral - Vainas rehogadas
— Medallones de merluza al horno ecoldgico — Escalope de cerdo con lechuga
en salsa verde con ensalada liz — Muslo de pollo asado con = Fruta
- Fruta champifién, zanahoria y patata Pan
Pan — Yogur natural sin aztcar
Pan integral
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o SUGERENCIAS PARA CENAS: it
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
come aano . Carnes Pescados o huevo
[w] [w] Pescados Carne o huevo
. . Huevo Pescado o camne
L ‘. / e Fruta Lacteo o fruta
i . = E' Lacteo Fruta

y SALUD Y NUTRICION

- ATU ALCANCE LA perpinnill
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