COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO LANGREO

Régimen No Marisco

Curso 2025-2026 ( ABRIL

LUNES MARTES MIERCOLES

JUEVES VIERNES

CEY I () I (=

Kcal 760 P. 48 07 Kcal 653 P. 45 Kcal 872 P. 20 Kcal 793 P. 49
Lip. 22 H.C. 80 Lip. 20 H.C. 74 i

. 10 Kcal 850 P. 32
Lip. 24 H.C. 141 Lip. 48 H.C. 82 Lip. 12 H.C. 145
- Lentejas con verdura - Crema de calabacin

— Arroz integral con verduras — Porrusalda — Alubias rojas con verdura
— Filete de ternera a la plancha — Muslo de pollo asado con — Tortilla de patata con lechuga — Estofado de pollo con verduras — Tallarines salteados
en salsa ensalada liz - Fruta - Yogur natural sin azlcar - Fruta
- Fruta - Fruta Pan Pan integral
Pan Pan integral

Pan

Kcal 669 P. 36 Kcal 715 P.31 Kcal 732 P.16 Kcal 917 P.33
Lip. 21 H.C. 82 Lip. 26 H.C. 90 [

. 17 Kcal 707 P. 37
Lip. 37 H.C. 82 Lip. 17 H.C. 150 Lip. 25 H.C. 83
- Puré de verdura Patatas con verdura - Vainas rehogadas
— Pechugas de pollo plancha en

Hamburguesa de ternera 100%

— Garbanzos con verdura — Sopa de fideo integral
— Tortilla francesa con lechuga — Arroz tres delicias vegetales ecoldgico
salsa con ensalada liz en salsa - Fruta - Yogur natural sin azlcar — Lomo fresco de cerdo plancha
- Fruta - Fruta Pan Pan integral en salsa
Pan Pan integral = Fruta

Pan
v Kcal 749 P. 58 Kcal 707 P. 16 Kcal 818 P. 36 Kcal 835 P. 36
\\ Lip. 17 H.C. 79 Lip. 22 H.C. 110 Lip. 33

. 24 Kcal 916 P. 40
H.C. 94 Lip. 15 H.C. 127 Lip. 23 H.C. 136
- Lentejas con verdura — Crema de calabaza y zanahoria -

- Porrusalda — Alubias blancas con verdura Arroz con tomate
— Muslo de pollo asado con — Tortilla de patata con lechuga — Alitas de pollo con zanahoria y — Macarrones integrales — Pechugas de pollo plancha en
ensalada liz - Fruta champifiones salteados con soja y verduritas salsa con ensalada liz
- Fruta Pan integral - Fruta - Yogur natural sin azlcar - Fruta
Pan Pan Pan integral Pan
& Kcal 692 P. 46 Kcal 794 P. 48 Kcal 691 P. 24 Kcal 828 P. 47
W Lip. 17 H.C. 87 Lip. 30 H.C. 84 Lip. 27 H.C. 86 Lip. 31 H.C. 81
- Crema de calabacin — Sopa de letras — Guisantes rehogados — Alubias rojas con verdura
— Muslo de pollo asado con — Carne guisada de ternera con - Tortilla de jamén cocido con — Filete de guiarra de cerdo
ensalada liz verduras lechuga plancha en salsa
- Fruta - Fruta - Fruta - Yogur natural sin azlcar
Pan Pan integral Pan Pan integral
-
" Nota: No utilizacién de caldos ni condimentos en las elaboraciones.
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o SUGERENCIAS PARA CENAS: it
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
come aano . Carnes Pescados o huevo
[w] [w] Pescados Carne o huevo
. . Huevo Pescado o camne
L ‘. / e Fruta Lacteo o fruta
i . = E' Lacteo Fruta

y SALUD Y NUTRICION

- ATU ALCANCE LA perpinnill
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COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO LANGREO Curso 2025-2026 ( ABRIL

Régimen Astringente Especial

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CEY I () I (=

ool Jo| g ___Joof ______Jio]

- Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco — Puré de zanahoria — Arroz blanco
— Muslo de pollo cocido — Filete de merluza al horno — Muslo de pollo cocido — Filete de abadejo al horno — Muslo de pollo cocido
- Yogur natural sin aztcar - Yogur natural sin azlcar - Yogur natural sin azlcar - Yogur natural sin azlcar - Yogur natural sin azlcar
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- Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco — Puré de zanahoria — Arroz blanco
— Muslo de pollo cocido — Bacalao al horno — Muslo de pollo cocido — Filete de abadejo al horno — Muslo de pollo cocido
— Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar
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- Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco - Puré de zanahoria — Arroz blanco
— Muslo de pollo cocido — Filete de merluza al horno — Muslo de pollo cocido — Bacalao al horno — Muslo de pollo cocido
- Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar
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- Arroz blanco - Puré de zanahoria - Arroz blanco - Puré de zanahoria
- Muslo de pollo cocido - Bacalao al horno — Muslo de pollo cocido — Filete de abadejo al horno
— Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar — Yogur natural sin aztcar

Dietista-Nutricionista Sandra Soria Garcia

N.2 Colegiada EUS00293 ' ' ,7’
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o SUGERENCIAS PARA CENAS: it
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
come aano . Carnes Pescados o huevo
[w] [w] Pescados Carne o huevo
. . Huevo Pescado o camne
L ‘. / e Fruta Lacteo o fruta
i . = E' Lacteo Fruta

y SALUD Y NUTRICION

- ATU ALCANCE LA perpinnill
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COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO LANGREO

Curso 2025-2026 (ABRIL
Basal
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 747 P. 43 07 Kcal 670 P. 46 Kcal 873 P. 20 Kcal 749 P. 45 10 Kcal 876 P.33
Lip. 18 H.C. 87 Lip. 17 H.C. 82 Lip. 24 H.C. 141 Lip. 44 H.C. 79 Lip. 13 H.C. 149
- Lentejas con verdura - Crema de calabacin — Arroz integral oriental — Porrusalda — Alubias rojas con verdura
— Filete de abadejo en salsa — Muslo de pollo asado con — Tortilla de patata con lechuga — Estofado de pollo con verduras — Tallarines salteados con tomate
marinera con lechuga ensalada liz - Fruta - Yogur natural sin azlcar - Fruta
- Fruta - Fruta Pan Pan integral Pan
Pan Pan integral
Kcal 745 P. 38 Kcal 734 P. 23 Kcal 732 P. 16 Kcal 917 P.33 Kcal 854 P.35
Lip. 22 H.C. 95 Lip. 31 H.C. 91 Lip. 37 H.C. 82 Lip. 17 H.C. 150 Lip. 25 H.C. 119
- Puré de verdura — Patatas en salsa verde - Vainas rehogadas — Garbanzos con verdura
— Pechugas de pollo rebozadas — Hamburguesa de vacuno y
con ensalada liz

— Tortilla francesa con lechuga — Arroz tres delicias vegetales
cerdo al horno en salsa - Fruta
- Fruta

— Yogur natural sin aztcar -
jardinera Pan Pan integral
Pan - Fruta -
Pan integral
Kcal 698 P. 41 Kcal 707 P. 16 Kcal 818 P. 36 Kcal 835 P. 36
Lip. 18 H.C. 80 Lip. 22 H.C. 110 Lip. 33 H.C. 94 Lip. 15 H.C. 127
- Lentejas con verdura — Crema de calabaza y zanahoria - Porrusalda -
- Medallones de merluza al horno

— Tortilla de patata con lechuga

— Alubias blancas con verdura
en salsa verde con ensalada liz

- Alitas de pollo con zanahoria y - Macarrones integrales -
- Fruta champifiones salteados con soja y verduritas
- Fruta Pan integral - Fruta - Yogur natural sin azlcar -
Pan Pan Pan integral
Kcal 692 P. 46 Kcal 850 P. 28 Kcal 691 P. 24 Kcal 775 P. 46
Lip. 17 H.C. 87 Lip. 37 H.C. 101 Lip. 27 H.C. 86 Lip. 20 H.C. 87
- Crema de calabacin — Sopa de letras — Guisantes rehogados
— Muslo de pollo asado con

- Albdndigas de vacuno y cerdo a

— Alubias rojas con verdura
- Tortilla de jamén cocido con — Filete de abadejo romana con
ensalada liz la jardinera lechuga ensalada liz
- Fruta - Fruta - Fruta - Yogur natural sin azlcar
Pan Pan integral Pan Pan integral

Dietista-Nutricionista Sandra Soria Garcia.
N.2 Colegiada EUS00293
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— Espaguetis integrales con

tomate

Merluza al horno en salsa
meniere con ensalada liz

Fruta

Pan

Kcal 920 P. 34
Lip. 21 H.C. 142

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa
marinera con ensalada liz
Fruta

Pan
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o SUGERENCIAS PARA CENAS: it
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
come aano . Carnes Pescados o huevo
[w] [w] Pescados Carne o huevo
. . Huevo Pescado o camne
L ‘. / e Fruta Lacteo o fruta
i . = E' Lacteo Fruta

y SALUD Y NUTRICION

- ATU ALCANCE LA perpinnill
el 2groecclofa ) suludubl
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