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Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
     

02 Kcal 797 P. 32
Lip. 31 H.C. 95
Puré de verdura
Escalope de cerdo con
ensalada liz
Fruta
Pan

03 Kcal 783 P. 26
Lip. 33 H.C. 97
Patatas a la marinera
Hamburguesa de vacuno y
cerdo al horno en salsa
jardinera
Fruta
Pan

04 Kcal 732 P. 16
Lip. 37 H.C. 82
Vainas rehogadas
Tortilla francesa con lechuga
Fruta
Pan

05 Kcal 856 P. 47
Lip. 28 H.C. 96
Garbanzos con verdura
Merluza en salsa meniere
Yogur natural sin azúcar
Pan

06 Kcal 958 P. 45
Lip. 44 H.C. 135
Arroz con tomate
Estofado de pollo con verduras
Fruta
Pan

09 Kcal 757 P. 43
Lip. 22 H.C. 85
Lentejas con verdura
Medallones de merluza en salsa
verde
Fruta
Pan

10 Kcal 750 P. 37
Lip. 22 H.C. 101
Crema de calabaza y zanahoria
Lomo fresco de cerdo rebozado
con lechuga
Fruta
Pan

11 Kcal 850 P. 33
Lip. 12 H.C. 144
Alubias blancas con verdura
Espirales salteados con soja y
verduritas
Fruta
Pan

12 Kcal 833 P. 40
Lip. 37 H.C. 83
Patatas en salsa verde
Alitas de pollo con zanahoria y
champiñones
Yogur natural sin azúcar
Pan

13   
  

16   
  17   

  18 Kcal 637 P. 22
Lip. 21 H.C. 88
Guisantes rehogados
Tortilla de jamón cocido con
lechuga
Fruta
Pan

19 Kcal 855 P. 47
Lip. 26 H.C. 94
Alubias rojas con verdura
Filete de abadejo en salsa
americana
Yogur natural sin azúcar
Pan

20 Kcal 925 P. 27
Lip. 32 H.C. 132
Arroz tres delicias
Hamburguesa de vacuno y
cerdo al horno en salsa
jardinera
Fruta
Pan

23 Kcal 933 P. 30
Lip. 39 H.C. 113
Patatas a la riojana
Albóndigas de pollo y cerdo en
salsa suave
Fruta
Pan

24 Kcal 731 P. 16
Lip. 28 H.C. 101
Puré de acelgas y calabacín
Tortilla de patata y pimientos
con lechuga
Fruta
Pan

25 Kcal 846 P. 44
Lip. 25 H.C. 107
Garbanzos con verdura
Merluza en salsa meniere
Fruta
Pan

26 Kcal 975 P. 45
Lip. 33 H.C. 121
Coditos con tomate
Lomo adobado de cerdo
rebozado con lechuga
Yogur natural sin azúcar
Pan

27 Kcal 849 P. 45
Lip. 31 H.C. 88
Lentejas con arroz
Alitas de pollo con ensalada liz
Fruta
Pan
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