
COLEGIO NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO LANGREO Curso 2025-2026 DICIEMBRE
Régimen No Huevo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 689 P. 41
Lip. 19 H.C. 78
Lentejas con verdura
Medallones de merluza al horno
en salsa verde
Fruta
Pan

02 Kcal 716 P. 36
Lip. 22 H.C. 96
Crema de calabaza y zanahoria
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa
Fruta
Pan

03 Kcal 706 P. 39
Lip. 16 H.C. 95
Alubias blancas con verdura
Bacalao al horno
Fruta
Pan

04 Kcal 793 P. 46
Lip. 29 H.C. 84
Porrusalda
Estofado de ternera con
verduras a la cazadora
Yogur natural sin azúcar
Pan

05 Kcal 924 P. 40
Lip. 25 H.C. 133
Macarrones blancos con tomate
Pechugas de pollo plancha en
salsa con ensalada liz
Fruta
Pan

08   
  09 Kcal 661 P. 26

Lip. 23 H.C. 89
Sopa de fideo con ave
Bacalao al horno con ensalada
liz
Fruta
Pan

10 Kcal 991 P. 52
Lip. 28 H.C. 134
Arroz tres delicias
Carne guisada de ternera con
verduras
Fruta
Pan

11 Kcal 742 P. 45
Lip. 21 H.C. 85
Alubias rojas con verdura
Filete de merluza al horno en
salsa suave
Yogur natural sin azúcar
Pan

12 Kcal 748 P. 42
Lip. 24 H.C. 87
Guisantes rehogados
Pechugas de pollo plancha en
salsa con lechuga
Fruta
Pan

15 Kcal 723 P. 29
Lip. 25 H.C. 94
Patatas a la riojana
Bacalao plancha con refrito
Fruta
Pan

16 Kcal 791 P. 32
Lip. 35 H.C. 86
Puré de acelgas y calabacín
Filete de cabezada de cerdo
plancha en salsa con lechuga
Fruta
Pan

17 Kcal 771 P. 42
Lip. 21 H.C. 100
Garbanzos con verdura
Filete de merluza al horno en
salsa verde
Fruta
Pan

18 Kcal 849 P. 45
Lip. 31 H.C. 88
Lentejas con arroz
Alitas de pollo con ensalada liz
Fruta
Pan

19 Kcal 1074 P. 52
Lip. 34 H.C. 138
Macarrones blancos con tomate
Zancarrón de ternera con
pimientos
Natillas
Pan

22   
  23   

  24   
  25   

  26   
  

29   
  30   

  31   
  

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Lácteos Danone; Tomate frito Orlando o IAN; Pasta de arroz/maíz Gallo; No utilización de caldos ni
condimentos.

Dietista-Nutricionista Sandra Soria García.
N.º Colegiada EUS00293




