
COLEGIO NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO LANGREO Curso 2025-2026 DICIEMBRE
Régimen Astringente Especial

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

02   
  
Puré de zanahoria
Palometa al horno
Yogur natural sin azúcar

03   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

04   
  
Puré de zanahoria
Palometa al horno
Yogur natural sin azúcar

05   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

08   
  09   

  
Puré de zanahoria
Bacalao al horno
Yogur natural sin azúcar

10   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

11   
  
Puré de zanahoria
Filete de merluza al horno
Yogur natural sin azúcar

12   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

15   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

16   
  
Puré de zanahoria
Bacalao al horno
Yogur natural sin azúcar

17   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

18   
  
Puré de zanahoria
Filete de merluza al horno
Yogur natural sin azúcar

19   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

22   
  23   

  24   
  25   

  26   
  

29   
  30   

  31   
  

  

Dietista-Nutricionista Sandra Soria García.
N.º Colegiada EUS00293




