
COLEGIO NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO LANGREO Curso 2025-2026 OCTUBRE
Régimen No Marisco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
  01 Kcal 694 P. 31

Lip. 22 H.C. 91
Guisantes rehogados
Huevos con tomate
Fruta
Pan

02 Kcal 851 P. 47
Lip. 31 H.C. 86
Alubias rojas con verdura
Filete de guiarra de cerdo
plancha en salsa
Yogur natural sin azúcar
Pan

03 Kcal 991 P. 52
Lip. 28 H.C. 134
Arroz tres delicias
Carne guisada de ternera con
verduras
Fruta
Pan

06 Kcal 932 P. 47
Lip. 39 H.C. 98
Patatas a la riojana
Estofado de pavo con verduras
Fruta
Pan

07 Kcal 766 P. 18
Lip. 28 H.C. 107
Puré de acelgas y calabacín
Tortilla de patata y pimientos
con lechuga
Fruta
Pan

08 Kcal 868 P. 60
Lip. 21 H.C. 106
Garbanzos con verdura
Muslo de pollo asado con
verduras
Fruta
Pan

09 Kcal 975 P. 45
Lip. 33 H.C. 121
Coditos con tomate
Lomo adobado de cerdo
rebozado con lechuga
Yogur natural sin azúcar
Pan

10 Kcal 849 P. 45
Lip. 31 H.C. 88
Lentejas con arroz
Alitas de pollo con ensalada liz
Fruta
Pan

13   
  14 Kcal 766 P. 31

Lip. 30 H.C. 93
Sopa de letras
Salchichas frankfurt con tomate
y patatas
Fruta
Pan

15 Kcal 860 P. 43
Lip. 34 H.C. 92
Menestra de verduras
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Fruta
Pan

16 Kcal 854 P. 48
Lip. 31 H.C. 86
Alubias blancas con verdura
Filete de guiarra de cerdo
plancha en salsa con lechuga
Yogur natural sin azúcar
Pan

17 Kcal 922 P. 45
Lip. 26 H.C. 128
Arroz oriental
Guisado de ternera en salsa de
verduras con setas
Fruta
Pan

20 Kcal 751 P. 31
Lip. 27 H.C. 94
Porrusalda
Hamburguesa de ternera 100%
en salsa
Fruta
Pan

21 Kcal 720 P. 49
Lip. 17 H.C. 80
Lentejas con verdura
Pechugas de pavo plancha en
salsa
Fruta
Pan

22 Kcal 723 P. 18
Lip. 25 H.C. 104
Sopa de lluvia
Tortilla de patata con lechuga
Fruta
Pan

23 Kcal 904 P. 37
Lip. 18 H.C. 140
Garbanzos con verdura
Espirales salteados con soja y
verduritas
Yogur natural sin azúcar
Pan

24 Kcal 757 P. 37
Lip. 26 H.C. 92
Crema de calabacín
Lomo fresco de cerdo rebozado
con ensalada liz
Fruta
Pan

27 Kcal 694 P. 46
Lip. 15 H.C. 94
Puré de verdura
Muslo de pollo asado con
champiñón, zanahoria y patata
Fruta
Pan

28 Kcal 785 P. 40
Lip. 28 H.C. 94
Sopa de estrellas con pollo y
huevo
Filete de ternera en salsa de
verduras
Fruta
Pan

29 Kcal 957 P. 49
Lip. 37 H.C. 100
Alubias rojas con verdura
Alitas de pollo con verduras
Fruta
Pan

30 Kcal 962 P. 23
Lip. 37 H.C. 131
Arroz con tomate
Tortilla francesa con ensalada
liz
Yogur natural sin azúcar
Pan

31 Kcal 677 P. 37
Lip. 24 H.C. 76
Vainas rehogadas
Pechugas de pavo plancha en
salsa con lechuga
Fruta
Pan

Nota: No utilización de caldos ni condimentos en las elaboraciones.

Dietista-Nutricionista Sandra Soria García.
N.º Colegiada EUS00293




