
COLEGIO NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO LANGREO Curso 2025-2026 OCTUBRE
Régimen No Huevo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
  01 Kcal 748 P. 42

Lip. 24 H.C. 87
Guisantes rehogados
Pechugas de pollo plancha en
salsa con lechuga
Fruta
Pan

02 Kcal 752 P. 44
Lip. 19 H.C. 86
Alubias rojas con verdura
Filete de abadejo al horno en
salsa suave
Yogur natural sin azúcar
Pan

03 Kcal 991 P. 52
Lip. 28 H.C. 134
Arroz tres delicias
Carne guisada de ternera con
verduras
Fruta
Pan

06 Kcal 723 P. 29
Lip. 25 H.C. 94
Patatas a la riojana
Bacalao plancha con refrito
Fruta
Pan

07 Kcal 791 P. 32
Lip. 35 H.C. 86
Puré de acelgas y calabacín
Filete de cabezada de cerdo
plancha en salsa con lechuga
Fruta
Pan

08 Kcal 771 P. 42
Lip. 21 H.C. 100
Garbanzos con verdura
Filete de merluza al horno en
salsa verde
Fruta
Pan

09 Kcal 1005 P. 52
Lip. 34 H.C. 120
Macarrones blancos con tomate
Zancarrón de ternera con
pimientos
Yogur natural sin azúcar
Pan

10 Kcal 849 P. 45
Lip. 31 H.C. 88
Lentejas con arroz
Alitas de pollo con ensalada liz
Fruta
Pan

13   
  14 Kcal 681 P. 29

Lip. 24 H.C. 88
Sopa de fideo con ave
Filete de merluza al horno en
salsa suave
Fruta
Pan

15 Kcal 807 P. 41
Lip. 33 H.C. 84
Menestra de verduras
Pechugas de pollo plancha en
salsa de champiñón
Fruta
Pan

16 Kcal 754 P. 45
Lip. 19 H.C. 86
Alubias blancas con verdura
Filete de abadejo al horno con
lechuga
Yogur natural sin azúcar
Pan

17 Kcal 922 P. 45
Lip. 26 H.C. 128
Arroz oriental
Guisado de ternera en salsa de
verduras con setas
Fruta
Pan

20 Kcal 751 P. 31
Lip. 27 H.C. 94
Porrusalda
Hamburguesa de ternera 100%
en salsa
Fruta
Pan

21 Kcal 681 P. 40
Lip. 17 H.C. 79
Lentejas con verdura
Filete de merluza al horno en
salsa suave
Fruta
Pan

22 Kcal 748 P. 46
Lip. 24 H.C. 88
Sopa de fideo con ave
Muslo de pollo asado con
lechuga
Fruta
Pan

23 Kcal 903 P. 32
Lip. 17 H.C. 148
Garbanzos con verdura
Macarrones salteados
Yogur natural sin azúcar
Pan

24 Kcal 726 P. 36
Lip. 25 H.C. 87
Crema de calabacín
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa con ensalada liz
Fruta
Pan

27 Kcal 744 P. 46
Lip. 20 H.C. 94
Puré de verdura
Muslo de pollo asado con
verduras
Fruta
Pan

28 Kcal 759 P. 36
Lip. 29 H.C. 89
Sopa de fideo con ave
Filete de ternera a la plancha
en salsa
Fruta
Pan

29 Kcal 741 P. 42
Lip. 19 H.C. 94
Alubias rojas con verdura
Medallones de merluza al horno
en salsa verde
Fruta
Pan

30 Kcal 977 P. 38
Lip. 35 H.C. 126
Arroz con tomate
Filete de cabezada de cerdo
plancha en salsa con ensalada
liz
Yogur natural sin azúcar
Pan

31 Kcal 677 P. 37
Lip. 24 H.C. 76
Vainas rehogadas
Pechugas de pavo plancha en
salsa con lechuga
Fruta
Pan

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Lácteos Danone; Tomate frito Orlando o IAN; Pasta de arroz/maíz Gallo; No utilización de caldos ni
condimentos.

Dietista-Nutricionista Sandra Soria García.
N.º Colegiada EUS00293




