
COLEGIO NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO LANGREO Curso 2025-2026 OCTUBRE
Régimen Astringente Especial

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
  01   

  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

02   
  
Puré de zanahoria
Filete de abadejo al horno
Yogur natural sin azúcar

03   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

06   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

07   
  
Puré de zanahoria
Bacalao al horno
Yogur natural sin azúcar

08   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

09   
  
Puré de zanahoria
Filete de merluza al horno
Yogur natural sin azúcar

10   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

13   
  14   

  
Puré de zanahoria
Filete de merluza al horno
Yogur natural sin azúcar

15   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

16   
  
Puré de zanahoria
Filete de abadejo al horno
Yogur natural sin azúcar

17   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

20   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

21   
  
Puré de zanahoria
Filete de merluza al horno
Yogur natural sin azúcar

22   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

23   
  
Puré de zanahoria
Bacalao al horno
Yogur natural sin azúcar

24   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

27   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

28   
  
Puré de zanahoria
Bacalao al horno
Yogur natural sin azúcar

29   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar

30   
  
Puré de zanahoria
Palometa al horno
Yogur natural sin azúcar

31   
  
Arroz blanco
Muslo de pollo cocido
Yogur natural sin azúcar
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