
COLEGIO NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO LANGREO / Basal CURSO 2025/2026 Septiembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3 4 5

8 9 Kcal

713
HC

90,5
Lip

17,4
Prot

46,8

- Crema de calabacín
- Muslo de pollo asado con
judías, zanahoria y patata
- Fruta
- Pan

10 Kcal

782
HC

106,6
Lip

27,9
Prot

22,7

- Sopa de letras
- Tortilla de patata y pimientos
con lechuga
- Yogur natural azucarado
- Pan

11 Kcal

996
HC

135,7
Lip

35,4
Prot

32,5

- Tallarines salteados al estilo
oriental
- Albóndigas de vacuno y cerdo
a la jardinera
- Fruta
- Pan

12 Kcal

975
HC

142,7
Lip

24,9
Prot

35,4

- Alubias rojas con verdura
- San jacobo con ensalada liz
- Fruta
- Pan

15 Kcal

837
HC

95,6
Lip

33,0
Prot

35,6

- Puré de verdura
- Escalope de cerdo con
ensalada liz
- Yogur natural azucarado
- Pan

16 Kcal

760
HC

96,1
Lip

30,3
Prot

25,8

- Marmitako
- Hamburguesa de vacuno y
cerdo al horno en salsa
jardinera
- Fruta
- Pan

17 Kcal

742
HC

94,6
Lip

29,6
Prot

19,2

- Vainas rehogadas
- Tortilla de patata con lechuga
- Yogur sabores
- Pan

18 Kcal

846
HC

106,5
Lip

24,9
Prot

43,8

- Garbanzos con verdura
- Merluza en salsa meniere
- Fruta
- Pan

19 Kcal

958
HC

135,2
Lip

44,3
Prot

45,1

- Arroz con tomate
- Estofado de pollo con
verduras
- Fruta
- Pan

22 Kcal

879
HC

85,0
Lip

33,2
Prot

45,9

- Lentejas con verdura
- Filete de salmón en salsa
meniere
- Yogur sabores
- Pan

23 Kcal

801
HC

104,6
Lip

27,2
Prot

35,9

- Crema de calabaza y
zanahoria
- Lomo adobado de cerdo
rebozado con lechuga
- Fruta
- Pan

24 Kcal

850
HC

144,2
Lip

12,0
Prot

33,2

- Alubias blancas con verdura
- Espirales salteados con soja y
verduritas
- Fruta
- Pan

25 Kcal

785
HC

93,5
Lip

27,9
Prot

40,3

- Sopa de estrellas con pollo y
huevo
- Filete de ternera en salsa de
verduras
- Fruta
- Pan

26 Kcal

956
HC

121,6
Lip

41,8
Prot

19,5

- Ensaladilla rusa
- Empanadillas de atún con
ensalada liz
- Fruta
- Pan

29 Kcal

731
HC

86,4
Lip

19,2
Prot

49,5

- Crema de calabacín
- Muslo de pollo asado con
lechuga
- Yogur natural azucarado
- Pan

30 Kcal

994
HC

148,4
Lip

32,7
Prot

24,0

- Macarrones con tomate
- Croquetas con ensalada liz
- Fruta
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.


