ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

CULTURALES Y DEPORTIVAS
CURSO 2025-26




NORMAS

La coordinacion de las actividades se realiza
desde el propio Centro y con la colaboracién de
otras entidades externas como son: Activa
Extraescolares y Jéssica Rodriguez Barredo.

Las actividades extraescolares se desarrollaran
siempre y cuando haya un numero minimo de 9
alumnos/as y se mantenga a lo largo de TODO EL
CURSO ESCOLAR.

Las altas se tramitaran en el Centro en el plazo
estipulado. Las bajas se comunicaran al Centro
entre los dias 1 al"10 de cada mes indicando
nombre del alumno/a y actividad. De no
cumplirse el plazo, se debera esperar al mes
siguiente.

El plazo para apuntarse a las actividades
extraescolares comienza el jueves_11 y finaliza el
viernes 19 de septiembre.

Los horarios de las actividades estan detallados
en la pagina 14.

CONTACTO

www.dominicassama.es
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OFERTA DE ACTIVIDADES

Las Actividades Extraescolares Culturales ayudan al desarrollo
y descubrimiento de nuevas destrezas y habilidades,
potenciando talentos de nuestro alumnado con una

metodologia ludica y enriquecedora.

CURSO 2025-26 °




achva

idiomas

HORARIO: PRECIO: 32€
Educacion Infantil: 2 dias semanales.

DESCRIPCION:

Actividad dirigida al alumnado de INFANTIL para iniciarse en el
idioma inglés. Aprenderemos inglés de una manera ludica a través del
juego, el entretenimiento y la diversion. Trabajamos con
programaciones propias, especialmente diseifadas para facilitar al
alumnado nuevas oportunidades de practica del inglés, mediante
recreaciones y actividades con aplicacion en la vida real, siempre
utilizando el juego, la imaginacion y fantasia de los pequeiios.
Realizaremos diferentes talleres, teatrillos, canciones y juegos para
disfrutar e iniciarlos en el idioma.

OBJETIVOS:
Facilitar el desarrollo natural de nifios y nifas bilingues.

*Cuota extra de 10€ en concepto de material didactico

utilizado durante el curso. °
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Escuela de Idiomas
INGLES

HORARIO: PRECIO: 32€
Educacion Primaria: 2 dias semanales.

DESCRIPCION:

Ofrecemos a nuestro alumnado de PRIMARIA un programa de
idiomas, que garantice la adquisicion efectiva de los niveles de
cualificacion unificados por el Marco Comun Europeo de Referencia
para las Lenguas, especificamente la LENGUA INGLESA.

Se facilita al alumnado nuevas oportunidades de practica del inglés,
mediante recreaciones y actividades con aplicacion en la vida real,
siempre utilizando el juego, la imaginacion y fantasia de los
pequenos.

OBJETIVOS:
Desarrollar las habilidades linglisticas de la lengua inglesa,
mejorando sustancialmente sus destrezas linguisticas.

*Cuota extra de 25€ en concepto de material didactico
utilizado durante el curso. o
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EducacionPrimaria

(@) OBJETIVO PRINCIPAL

Musical Dance es una actividad disenada para que los participantes disfruten del
mundo del baile, la musica, el canto, y la inferpretacion mientras mejoran sus

habilidades en inglés. A traves de la musica y la expresion corporal, los alumnos y
alumnas desarrollan su creatividad, confianza, y tfrabajo en equipo, pofenciando
la fluidez y comprension de la lengua inglesa de una manera natural y dindmica.

La actividad se desarrolla de manera que se fomenta la adquisicion de destrezas
musicales e interpretativas de forma progresiva y amena, combinando técnica y
expresion artistica. Las sesiones integran diferentes disciplinas:

* Baile: coreografias originales o inspiradas en musicales para mejorar la
coordinacion, el ritmo y la expresidon corporal.

e Canto: prdctica vocal con canciones adaptadas a la edad y nivel de los
participantes, favoreciendo la entonacidén y pronunciacién en inglés.

* Interpretacion: desarrollo de habilidades escénicas a tfraveés de ejercicios de
dramatizacion, improvisacién y juego teatral en inglés, fomentando la expresion oral,
la confianza, y la espontaneidad en el idioma.

A lo largo del curso, los alumnos se sumergen en el universo del teatro musical,
mientras refuerzan sus habilidades lingUisticas de manera natural y divertida.

HORARIO:Educacion Primaria: Un dia por semana.
PRECIO: 32€

www.activa.org | info@activa.org | 902 36 34 21
£ [@ @AciivaRedes - K {Y) ActividadesFormativas
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Jardin Musical esta pensada para nifios de educacién infantil . fusiona musica.
movimientoyjuego de formaludica. Setrata de una aventurainteractiva. donde los
pequefios exploradores se sumergen en un mundo imaginario lleno de desafiosy
diversion.

La sesién comienza con una cancién de bienvenida que invita a los nifios a'despertar
Sus cuerpos'con movimientos suavesy estiramientos. A medida que la musica
cambia.

los nifios se transforman en diferentes animales del bosque . imitando sus andaresy
gestos. Porejemplo. pueden gatear como orugas. saltar comoranasovolar
suavemente

como mariposas. fomentando la coordinaciony el equilibrio.

Enla parte de psicomotricidad. se utilizan materiales como aros. pafiuelos de
coloreso

cojines pequefos para crear ‘obstaculos o'caminos en el bosque. Los nifios deben
sortearlos gateando. saltando o reptando. desarrollando su percepcién espacialy
lateralidad. Se puedenincorporarjuegos de imitacion donde sigan elritmode la
musica

pararealizar movimientos mas complejos. como girar o balancearse.

Finalmente. el componente deportivo seintroduce a través de retos' sencillos. Por
ejemplo. pueden cazar objetos blandoslanzandolos a una cesta. o participaren
una

pequefia-carrerade animales enlaque deban desplazarse de unaforma especifica
(por

ejemplo. a cuatro patas) hasta llegar a una casita del bosque'. Siempre se enfatiza el
juego cooperativoy el disfrute del movimiento. sin presiones competitivas.

La actividad concluye con una cancion de despedida mas tranquila. queinvitaala
relajacionya compartir las aventuras vividas en el bosque. Esta actividad busca
estimular la creatividad. la expresion corporal y el desarrollo global de los nifios.
todo

ello mientras se divierten almaximo.

HORARIO: Educacion Infantil: Un dia por semana.

QECIO: 32€
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Ajedrez

Todos jugamos. Aunque enmuchasocasiones el juego se havisto como
elopuesto al aprendizaje, como una manera improductiva de pasar el
tiempo que no aporta nada, desde Activa lo contemplamos como un
elemento imprescindible para nuestras programaciones. En éste caso
particular, el juego es un medio y un fin, ya que el ajedrez es una
disciplina en la que para participar no importa la edad o la lengua, puesto
que es un idioma y una cultura en si mismo.

Con el fin de trabajar de forma efectiva la creatividad y el razonamiento
logico (tanto lineal como lateral), Activa propone su servicio de Ajedrez
desde Educacion Infantil y Educacion Primaria. Es en estas edades de
mayor plasticidad cognitiva en las que sentar las bases de esta
disciplina resulta de mayor provecho, ya que al tener un reglamento tan
complejo a la vez que estable, y no obstante ofrecer un niimero casi
infinito de posibilidades, el Ajedrez conjuga en primer plano los
beneficios de diversas competencias.

Antes aiin de ser capaces de hablar, jugamos para comunicarnos y
relacionarnos. Gracias a que el juego nos hace a todos iguales, el servicio
de Ajedrez de Activa ofrece flexibilidad en la formacion de los grupos, ya
que cuanto mayor sea el rango de destrezas, mayor serd el desafio
individual para cada jugador y jugadora, que tendra que poner a prueba
sus capacidades. Porque todos jugamos, pero no todos lo jugamos igual.

HORARIO: Educacion Primaria: Un dia por semana.

PRECIO: 23,50€
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HORARIO:
Educacion Infantil: 1 dia semanal.
Educacion Primaria: 1 dia semanal.

DIBUJO Y PINTURA

EXTRAESCOLAR

Jessica Rodriguez Barredo como
representante de la empresa
jessicabarredowateriu S.L con Cif
BG67816215 dedicada a la
realizacion de talleres artisticos y
clases de dibujo y pintura situada
en El Entrego adjunto propuesta de
actividad extraescolar.

La pintura estimula la
comunicacion, la creatividad, la
sensibilidad y aumenta la
capacidad de concentracion y
expresion de los nifos. La pintura
como cualguier otro tipo de
actividad es un aprendizaje que se
puede ensefiar a traves del
ejemplo.

Ademas y aparte de la satisfaccion
personal, dibujar (al igual que
pintar y esculpir, por ejemplo)
estimula nuestro cerebro y nos
ayuda a mejorar nuestra memaoria y
nuestra capacidad de
introspeccion, al combinar nuestros
procesos cognitivas y motores

Muestra forma de incentivar a los
pequenos es disefiar un espacio
artistico, un lugar donde ellos
puedan contar con materiales
variados y muchos colores:
papeles variados, lapices,
temperas, acuarelas.Hay gue tener
en cuenta que la variedad de
materiales potenciara su
creatividad de manera ilimitada.

Trabajaremos distintas técnicas,
pasando por carboncillo, ceras,
pastel,

acuarela, lapices acuarelables y
creando tecnicas mixtas
variadas y diferentes.

Las clases seran con un maximo
de 10 nifios, divididos en 2
grupos, infantil y primaria en los
cuales nos adaptaremos al nivel
y edad de cada uno.

La actividad tendria una
duracion de 1 hora los martes El
y jueves EP de 13:45 a 14:45h.

Precio 22€ por nifo al mes con
materiales incluidos.

Podeis ver parte de nuestro
trabajo en la web
www.jessicabarredowaterlu.es y
en nuestras redes sociales,
@jessica.Barredo.waterlu.

PRECIO: 22€

ACTIVIDAD GESTIONADA Y
ORGANIZADA POR EL CENTRO
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PRECIO: 22€

ACTIVIDAD GESTIONADA Y
ORGANIZADA POR EL CENTRO

CLASE EXTRAESCOLAR

HORARIO:

-RING

Educacion Primaria: 1 dia semanal.

Jessica Rodriguez Barredo como
representante de la empresa
jessicabarredowaterlu S.L con Cif
B67816215 dedicada a la
realizacion de talleres artisticos y
clases de dibujo y pintura situada
en El Entrego asi como clases
extraescolares en distintos colegios
adjunto nueva propuesta de
actividad extraescolar.

El lettering es el arte de dibujar
palabras y frases con nuestras
letras, es como crear una especie
de dibujo para expresar algo mas.
Para los mas peques, es una
actividad muy divertida

El arte del lettering no tiene gue ver
con la caligrafia aunque si parte de
ella, al fin y al cabo todo empieza
con la morfologia de las letras.Pero
este arte tan bonito, ¢es solo para
expertos en caligrafia? Ni de lejos,
cualquier persona puede dibujar,
crear, trazar, disefiar y jugar con
letras, palabras y mensajes, es
decir, todos podemos crear un
dibujo con nuestras palabras para
expresarnos visualmente, por eso
el lettering aporta muchos
beneficios y es muy terapéutico.

Te sorprendera saber que practicar
lettering fomenta la creatividad, la
imaginacion, la concentracion,
coordinacion, armonia, relajacion,
la autoestima, la expresion
personal y mucho mas.

Estos son los beneficios del
lettering para nifios y nifias

Los ayuda a expresarse.
Aumenta su capacidad de
concentracion. Para hacer
lettering necesitamos mantener
la concentracién para proyectar
lo que tenemos en la cabeza a
los trazos que estamos
dibujando.

Favorece a la coordinacion.
Desarrolla su creatividad.

Las clases seran con un maximao
de 15 alumnos a partir de 6
anos.

La actividad tendria una
duracion de 1 hora semanal en
horario y dia a convenir.

Precio 22€ por alumno al mes,
con una aportacion de 10€ para
material al inicio de la actividad
para todo el curso.

Podeis ver parte de nuestro
trabajo en la web
www.jessicabarredowaterlu.es y
en nuestras redes sociales,
@jessica.Barredo.waterlu.
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ACTIVIDAD GESTIONADA Y
ORGANIZADA POR EL CENTRO

JESSICA BARREDO WATERLU PRECIO: 17€/22¢€

Clase extraescolar

Teatro en Inglés

El teatro lleva anos ayudando a las personas que |lo
practican a expresarse mejor ante el mundo, a entender el
lenguaje no verbal de los demas y a ganar confianza en uno
mismo.

El teatro te hace empatizar, ponerte en los pies de otro e
interpretar una vida diferente, con disfraces, maquillajes y
puesta en escena. El teatro resulta muy divertido para los
ninos, puesto que pueden experimentar con su apariencia y
expresarse al mundo de forma diferente.

Para complementar mas aun las clases de teatro, se
impartiran en ingles, un nivel ajustado a la edad de los nifos
a los que va enfocada la actividad: alumnos de la escuela
primaria. Para que a la vez que disfrutan de interpretar,
perfeccionen y aprendan inglés.

El nimero limite de plazas son 15, dos clases a la semanade | | '{il&-' '{,\"

una hora cada una. El precio seria: una clase a la semana )f.mw”iaia ﬂ:,

17€ dos, 22€. Dia de la semana a elegir segun i J ¢

disponibilidad. .'°'f-(;;{’m:.ﬂ |
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ACTIVIDADES DESDE EL 1 DE OCTUBRE AL 30 DE MAYO.

HORARIOS

HORARIO ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2025-26

EDUCACION INFANTIL

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
13:45 3 FUN FUN JARDIN
14:ash | encusw | D'BUIO ENGLISH MUSICAL
FUN
i Ty, FUN JARDIN ENGLISH
17:45h ENGLISH | MUSICAL
DIBUJO

HORARIO ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2025-26

EDUCACION PRIMARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13:45 a . MUSICAL 3
\a-:a5h INGLES DANCE / INGLES DIBUJO ACTIVATECH

: AJEDREZ
: ACTIVATECH

INGLES Aeolz MUSICAL
daghs. 2 INGLES DANCE
Lo DIBUJO ITEATRO EN

LETTERING INGLES

*El horario de robdtica es de una hora y media, de 16:45 a 18:15h.

*Los horarios estan sujetos a posibles modificaciones en septiembre.




