COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO LANGREO / Basal CURSO 2024/2025 Enero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Menestra de verduras - Alubias blancas - Arroz oriental
- Pechugas de pollo en salsa de - Filete de abadejo romana con - Guisado de ternera en salsa
champifdn lechuga de verduras con setas
- Yogur sabores - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan
17
- Porrusalda - Lentejas - Sopa de lluvia - Garbanzos - Crema de calabacin
- Hamburguesa de vacuno y - Merluza en salsa meniere - San jacobo con lechuga - Espirales salteados con soja y - Lomo fresco de cerdo
cerdo al horno en salsa - Fruta - Yogur natural azucarado verduritas rebozado con ensalada liz
jardinera - Pan - Pan - Fruta - Fruta
- Yogur sabores - Pan - Pan
- Pan
p.y) 21 22 24
89,0 17,1/ 63,7 120,7 33,3 28,9 96,7 30,9 48,3 1018 | 150,9 | 33,2 28,1
- Puré de verdura - Coditos con atun - Alubias rojas - Arroz con tomate - Vainas rehogadas
- Muslo de pollo asado con - Tortilla de queso con ensalada - Medallones de merluza en - Albéndigas de pollo y cerdo - Croquetas con jamén york y
champifidn, zanahoria y patata liz salsa verde en salsa suave lechuga
- Yogur natural azucarado - Fruta - Yogur sabores - Fruta - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan - Pan
2
- Lentejas - Puré de verdura - Patatas en salsa verde - Espaguetis napolitana - Alubias blancas
- Alitas de pollo con patatas - Tortilla de patata y chorizo - Empanadillas de atin con - Hamburguesa de vacuno y - Filete de abadejo romana con
- Yogur sabores con lechuga ensalada liz cerdo al horno en salsa mahonesa
- Pan - Fruta - Yogur natural azucarado jardinera - Fruta
- Pan - Pan - Fruta - Pan
- Pan
P
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
[ ALIMENT 0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras U hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Cames » Pescado o huevo
Pescados » » CAme o huevo
Huevo » Pescadoo came
Fruta » Ldcteo o fruta
Lacteo + Fruta
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