Colegio Nuestra Senora del Rosario

Lunes

Keal HC Lip Prot

6 591 55 24 38

Alubias pintas guisadas a la jardinera
Jamoén asado con salsa de manzana verde
Brécoli rehogado con aijito y cebolla
pochada

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

13 577 80 14 31

Fusilli con salsa cremosa de queso
Medallon de bacalao con salsa de tomate
casera

Ensalada de lechuga

Fruta de temporada
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Noviembre 2023

Martes

Kcal HC Lip Prot

7 588 69 22 30

Arroz con pollo y verduritas

Hamburguesa mixta a la plancha con
cebolla pochada

Champifiones salteados con ajito y cebolla
pochada

Yogur

Keal HC Lip Prot

14 794 72 38 41

Garbanzos guisados con zanahorias
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional

Ensalada de tomate

Natillas de vainilla

Miércoles

Kcal HC Lip

8 566 64 31

Crema de zanahoria natural

Prot

Flamenquines de jamon york y queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Keal HC Lip

15 508 56 26

Crema de calabacin natural
Tortilla de patata

Pisto de verduras casero
Fruta de temporada

Prot
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SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Kcal HC Lip Prot
9 649 78 21 37

Macarrones al pomodoro con hierbas
aromaticas

Filete de abadejo rebozado a la andaluza
Ensalada de lechuga

Yogur

Kcal HC Lip

16 639 73 25 32

Arroz blanco con tomate frito

Albéndigas de cerdo con salsa de verduras
Verduritas salteadas con ajilimojili

Yogur

Basal (10-13)

Viernes
| HC Lip o
3
SIN SERVICIO
DE COMEDOR
Keal HC Lip Prot
10 626 73 25 24

Lentejas guisadas a la jardinera
Tortilla artesana de patata y calabacin
Ensalada de tomate

Fruta de temporada

Lip

17 436 44 16 30

Alubias blancas guisadas con calabaza
Suprema de merluza al horno con ajos
confitados y perejil

Ensalada de lechuga

Fruta de temporada



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot
20 593 77 19 28 21 659 84 27 16 22 580 74 15 17 23 563 57 18 43 24 461 47 17 30

Espaguetis al pomodoro con hierbas Wok de arroz salteado con verduras de la

aromaticas huerta calabacin y cebolla)
Suprema de merluza rebozada a la Tortilla artesana de patata y calabacin Lasafia bolofiesa
andaluza Ensalada de tomate Fruta de temporada
Ensalada de lechuga y zanahoria Yogur

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Keal

27 634 84 25 17 28 614 61 22 42 29 570

Paella de verduras de temporada
Nuggets de pollo al horno San pedro en tempura
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga
Fruta de temporada Yogur

Alubias blancas guisadas a la jardinera
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DE CARBONO
Patata, pasta, arroz

Crema de verduras natural (zanahoria,

Fusilli al pomodoro con hierbas aromaticas
Ragout de pavo guisado al estilo tradicional
Rodajitas de tomate alifiado

Fruta de temporada

Lentejas guisadas a la hortelana
Pez san pedro al horno con ajos confitados

Guiso de patatas en salsa verde
Pinchitos de pollo adobados

y perejil Pimientos verdes asados

Ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada

Yogur
HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot
70 16 37 30 522 56 19 31

Guiso de patatas a la riojana con chorizo
Suprema de merluza con salsa marinera
Guisantes salteados con ajito y cebolla
pochada

Yogur

A TRAVES DE INGREDIENTES COMO

HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA
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