ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

CULTURALES Y DEPORTIVAS
CURSO 2023-24




NORMAS

La coordinacion de las actividades se realiza
desde el propio Centro y con la colaboracion de
otras entidades externas como son: Activa
Extraescolares y Jéssica Rodriguez Barredo.

Las actividades extraescolares se desarrollaran
siempre y cuando haya un nimero minimo de 9
alumnos/as y se mantenga a lo largo de TODO EL
CURSO ESCOLAR.

Las altas se tramitaran en el Centro en el plazo
estipulado. Las bajas se comunicaran al Centro
entre los dias 1 al 10 de cada mes indicando
nombre del alumno/a y actividad. De no
cumplirse el plazo, se debera esperar al mes
siguiente.

El plazo para apuntarse a las actividades
extraescolares comienza el lunes 11 y finaliza el
viernes 22 de septiembre.

Los horarios de las actividades estan detallados
en la pagina 13.

CONTACTO

www.dominicassama.es



Las Actividades Extraescolares Culturales ayudan al desarrollo
y descubrimiento de nuevas destrezas y habilidades,
potenciando talentos de nuestro alumnado con una
metodologia ludica y enriquecedora.
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HORARIO: PRECIO: 29€
Educacion Infantil: 2 dias semanales.

DESCRIPCION:

Actividad dirigida al alumnado de INFANTIL para iniciarse en el
idioma inglés. Aprenderemos inglés de una manera ludica a través del
juego, el entretenimiento y la diversion. Trabajamos con
programaciones propias, especialmente diseifadas para facilitar al
alumnado nuevas oportunidades de practica del inglés, mediante
recreaciones y actividades con aplicacion en la vida real, siempre
utilizando el juego, la imaginacion y fantasia de los pequefios.
Realizaremos diferentes talleres, teatrillos, canciones y juegos para
disfrutar e iniciarlos en el idioma.

OBJETIVOS:
Facilitar el desarrollo natural de nifios y nifias bilingles.

*Cuota extra de 10€ en concepto de material didactico

utilizado durante el curso. °
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HORARIO: PRECIO: 29€
Educacién Primaria: 2 dias semanales.

DESCRIPCION:

Ofrecemos a nuestro alumnado de PRIMARIA un programa de
idiomas, que garantice la adquisicion efectiva de los niveles de
cualificacion unificados por el Marco Comun Europeo de Referencia
para las Lenguas, especificamente la LENGUA INGLESA.

Se facilita al alumnado nuevas oportunidades de practica del inglés,
mediante recreaciones y actividades con aplicacion en la vida real,
siempre utilizando el juego, la imaginacion y fantasia de los
pequenos.

OBJETIVOS:
Desarrollar las habilidades linguisticas de la lengua inglesa,
mejorando sustancialmente sus destrezas linguisticas.

*Cuota extra de 25€ en concepto de material didactico
utilizado durante el curso. e
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Escuela de Masica y Artes Escénicas

HORARIO:
Educacion Infantil: 1 dia semanal.
Educacion Primaria: 1 dia semanal.

DESCRIPCION:

La musica Estimula el cerebro, el razonamiento y la resolucion de
problemas y abre la puerta a nuevas destrezas individuales y a una
mayor proyeccion personal hacia el futuro. Dirigido al alumnado de
INFANTIL Y PRIMARIA, cumple con el objetivo de presentar
conceptos musicales basicos como notas, instrumentos y canciones
populares, y estad diseiiado para mejorar las capacidades motriz y
auditiva del alumnado a través de distintas composiciones que
refuerzan vocabulario, desarrollan habilidades cognitivas importantes
como la memaoria, y capacitan a los alumnos/as mediante ejercicios
motivadores y cercanos a sus intereses.

PRECIO: 20€

OBJETIVOS:
Los niflos y nifas escuchan, aprenden, cantan canciones, tocan un
instrumento, bailan coreografias y juegan.
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PROCRAMACION & CREATIVIDAD

HORARIO:
Educacion Primaria y ESO: 1 dia semanal, duracion 1h y 30 min.

DESCRIPCION:

Activatech es un plan educativo innovador para PRIMARIA y ESO
cuyo objetivo es desarrollar las capacidades de los jovenes a través
de las TIC. Se valora su creatividad y se apuesta por el desarrollo
integral de competencias clave y habilidades linguisticas y numéricas
a través del uso de la curiosidad como principal motor de su
motivacion. Poder pensar de manera computacional y hacer uso de la
abstraccion y de técnicas y habilidades de resolucion de problemas
mejora y refuerza el desarrollo intelectual de los alumnos/as. Lo
verdaderamente importante es que estas habilidades pueden ser
transferidas a cualquier ambito.

OBJETIVOS:
Desarrollo de la creatividad, pensamiento computacional, ingenieria
temprana, competencia tecnoldgica, algoritmica y educacion digital.

PRECIO: 33€

*Cuota extra de 25€ en concepto de materiales didacticos
utilizados durante el curso. a



HORARIO:
Educacion Infantil: 1 dia semanal.
Educacion Primaria: 1 dia semanal.

DIBUJO Y PINTURA

EXTRAESCOLAR

Jessica Rodriguez Barredo como
representante de la empresa
jessicabarredowaterlu S.L con Cif
B67816215 dedicada a la
realizacién de talleres artisticos y
clases de dibujo y pintura situada
en El Entrego adjunto propuesta de
actividad extraescolar.

La pintura estimula la
comunicacion, la creatividad, la
sensibilidad y aumenta la
capacidad de concentracion y
expresion de los nifos. La pintura
como cualquier otro tipo de
actividad es un aprendizaje que se
puede enseiar a traves del
ejemplo.

Ademas y aparte de la satisfaccion
personal, dibujar (al igual que
pintar y esculpir, por ejemplo)
estimula nuestro cerebro y nos
ayuda a mejorar nuestra memoria y
nuestra capacidad de
introspeccion, al combinar nuestros
procesos cognitivos y motores

Nuestra forma de incentivar a los
peguenos es disenar un espacio
artistico, un lugar donde ellos
puedan contar con materiales
variados y muchos colores:
papeles variados, lapices,
temperas, acuarelas.Hay que tener
en cuenta que la variedad de
materiales potenciara su
creatividad de manera ilimitada.

Trabajaremos distintas técnicas,
pasando por carboncillo, ceras,
pastel,

acuarela, lapices acuarelables y
creando técnicas mixtas
variadas y diferentes.

Las clases seran con un maximo
de 10 nifos, divididos en 2
grupos, infantil y primaria en los
cuales nos adaptaremos al nivel
y edad de cada uno.

La actividad tendria una
duracion de 1 hora los martes El
y jueves EP de 13:45 a 14:45h.

Precio 22€ por nifio al mes con
materiales incluidos.

Podeis ver parte de nuestro
trabajo en la web
www.jessicabarredowaterlu.es y
en nuestras redes sociales,
@jessica.Barredo.waterlu.

PRECIO: 22€

ACTIVIDAD GESTIONADA Y
ORGANIZADA POR EL CENTRO

ST ST
Yessica Rw(i:(ﬂ‘wj Bereds

e




\

'y e + | -
LAY S *
= F 7 VAN

ACTIVIDAD GESTIONADA Y

PRECIO: 22€

ORGANIZADA POR EL CENTRO

CLASE EXTRAESCOLAR

HORARIO:

—RING

Educacién Primaria: 1 dia semanal.
Educacion Secundaria: 1 dia semanal.

Jessica Rodriguez Barredo como
representante de la empresa
jessicabarredowaterlu S.L con Cif
B67816215 dedicada a la
realizacion de talleres artisticos y
clases de dibujo y pintura situada
en El Entrego asi como clases
extraescolares en distintos colegios
adjunto nueva propuesta de
actividad extraescolar.

El lettering es el arte de dibujar
palabras y frases con nuestras
letras, es como crear una especie
de dibujo para expresar algo mas.
Para los mas peques, es una
actividad muy divertida

El arte del lettering no tiene que ver
con la caligrafia aunque si parte de
ella, al fin y al cabo todo empieza
con la morfologia de las letras.Pero
este arte tan bonito, ¢ es soélo para
expertos en caligrafia? Ni de lejos,
cualquier persona puede dibujar,
crear, trazar, disefiar y jugar con
letras, palabras y mensajes, es
decir, todos podemos crear un
dibujo con nuestras palabras para
expresarnas visualmente, por eso
el lettering aporta muchos
beneficios y es muy terapéutico.

Te sorprendera saber que practicar
lettering fomenta la creatividad, la
imaginacion, la concentracion,
coordinacion, armania, relajacion,
la autoestima, la expresién
personal y mucho mas.

Estos son los beneficios del
lettering para nifios y nifias

Los ayuda a expresarse.
Aumenta su capacidad de
concentracion. Para hacer
lettering necesitamos mantener
la concentracion para proyectal
lo gue tenemos en la cabeza a
los trazos que estamos
dibujando.

Favorece a la coordinacion.
Desarrolla su creatividad.

Las clases seran con un maximr
de 15 alumnos a partir de 6
anos,

La actividad tendria una
duracion de 1 hora semanal en
horario y dia a convenir.

Precio 20€ por alumno al mes,

con una aportacion de 10€ pare
material al inicio de la actividad
para todo el curso.

Podeis ver parte de nuestro
trabajo en la web
www.jessicabarredowaterlu.es:
en nuestras redes sociales,
@jessica.Barredo.waterlu.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Las actividades deportivas ayudan al alumnado al desarrollo
no solo de su forma fisica, si ho a adquirir valores como el
compaierismo, la deportividad y el respeto siendo un

complemento adicional a su formacion académica.

CURSO 2023-24 Q
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| PREDEPORTE

HORARIO:
Educacion Infantil: 1 dia semanal. PRECIO: 20€

DESCRIPCION:

Dirigido a la etapa de INFANTIL, se les inicia en la practica deportiva
desde edades muy tempranas con el objetivo de favorecer su
coordinacion, capacidad motora y el gusto por la actividad fisica.

OBJETIVOS:

El objetivo de esta actividad es que los alumnos/as desarrollen la
psicomotricidad y la movilidad a través de juegos deportivos que son
la base de los deportes que todos conocemos. Trabajaremos la
coordinacion mano-pie asi como los reflejos y la lateralidad. Con
juegos de equipo no competitivos pero con reglas claras para
establecer las bases de los diferentes deportes existentes, ofreciendo
variantes ludicas y recreativas adaptadas a su edad.
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DEPORTIV.

2
HORARIO: PRECIO: 20¢

Educacion Primaria: 1 dia semanal.

DESCRIPCION:

Dirigido a la etapa de PRIMARIA, tiene como objetivo ensefiar a ser
capaces de disfrutar del tiempo de ocio a través del deporte,
centrandonos en conseguir la participacion activa del alumnado en
situaciones colectivas de juego intentando mejorar la habilidad de
practicar diferentes deportes adquiriendo destrezas motrices, asi
como mejorando la técnica y la tactica individual de los mismos.

OBJETIVOS:

Favorecer el pensamiento autonomo del alumnado y los habitos de
vida saludables. Algunas opciones deportivas: baloncesto, futbol,
danza, patinaje, baile moderno, ajedrez...



HORARIOS

ACTIVIDADES DESDE EL 2 DE OCTUBRE AL 31 DE MAYO.

HORARIO ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2023-24
EDUCACION INFANTIL
LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
13:45 3 FUN FUN ACTIVATU
14:ash | eneuisu | PIBUIO ENGLISH MUSICA FREQEPORTE
FUN

1 ACTIVA ENGLISH

ash | enousw | TV PREDEPORTE
MUSICA DIBUJO

HORARIO ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2023-24

EDUCACION PRIMARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13:45 a 2 2 ESCUELA
INGLES ACTIVATU INGLES DIBUJO
14:45h MUSICA DEPORTIVA
INGLES ROBOTICA*
16:45 3 ESCUELA . ACTIVATU
INGLES -
. DEPORTIVA
17:45h DIBUJO MUSICA
LETTERING

*El horario de robdtica es de una hora y media, de 16:45 a 18:15h.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA EDUCACION SECUNDARIA:

MIERCOLES:
e ROBOTICA
e LETTERING

*Los horarios estan sujetos a posibles modificaciones en septiembre.



