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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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9
Macarrones con salsa de tomate casera
Hamburguesa de atún encebollada
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

539 66 16 31 10
Crema de calabacín natural
Tortilla de patata
Rodajitas de berenjena rebozada
Natillas de vainilla

693 73 37 16 11
Alubias blancas guisadas con chorizo
Suprema de merluza al horno con ajos
confitados y perejil
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

534 55 19 35 12
Arroz a banda 
Albóndigas de ternera en salsa rubia de
verduras
Verduritas salteadas con ajilimojili
Yogur

680 70 28 37 13
Garbanzos guisados con zanahorias
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional 
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

698 62 33 37

16
Espaguetis al pomodoro con hierbas
aromáticas
Suprema de merluza rebozada a la
andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

593 77 19 28 17
Wok de arroz salteado con verduras de
la huerta
Tortilla francesa con jamón york
Ensalada de tomate
Yogur

650 72 33 15 18
Crema de verduras natural (zanahoria,
calabacín y cebolla)
Lasaña boloñesa
Fruta de temporada

580 74 15 17 19
Lentejas guisadas con chorizo 
Pez san pedro al horno con ajos
confitados y perejil
Ensalada de lechuga y maíz
Yogur

624 60 22 46 20
Guiso de patatas en salsa verde
Pinchitos de pollo adobados
Rodajitas de calabacín a la romana
Fruta de temporada

593 60 25 31

23
Paella de pollo y verduritas de la
huerta  
Salchichas de pollo encebolladas 
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

799 81 41 26 24
Alubias blancas guisadas a la
jardinera
Tortilla francesa con atún
Ensalada de lechuga 
Yogur

653 57 35 27 25
Fusilli al pomodoro con hierbas
aromáticas
Ragout de pavo guisado al estilo
tradicional
Rodajitas de tomate aliñado
Fruta de temporada

550 70 15 33 26
Guiso de patatas a la riojana con
chorizo
Suprema de merluza con salsa marinera
Pisto de verduras casero
Yogur

499 53 19 29 27
Guisantes salteados con virutas de
jamón
Estofado de ternera guisado a la
cazadora
Patatas dólar
Fruta de temporada

586 47 21 51

30
Crema de calabaza natural
Jamoncitos de pollo asados con salsa
chilindrón
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

460 33 21 34 31
Coditos a la carbonara con lardones de
bacon
Lomos de jurel al horno con ajos
confitados y perejil
Asadillo de tomate y pimientos aliñados
con comino
Yogur

615 67 22 36
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