
OCTUBREColegio Nuestra Señora del Rosario Menu General

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
Lentejas estofadas al estilo
tradicional
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional 
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

NaN NaN NaN NaN

4
Fideuá de pollo y verduras de
temporada
Hamburguesa de atún al horno
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

547 65 20 27 5
Crema de calabacín natural
Tortilla de patata y cebolla pochada de
elaboración casera
Rodajitas de berenjena rebozada
Natillas de vainilla

629 62 32 23 6
Alubias blancas guisadas con chorizo
Suprema de merluza al horno con ajos
confitados y perejil
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

535 55 19 35 7
Arroz a banda 
Albóndigas mixtas guisadas a la
jardinera
Ensalada de lechuga y maíz
Yogur

690 72 28 37 8
Garbanzos guisados a la jardinera
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional 
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

NaN NaN NaN NaN

11
Espaguetis al pomodoro con hierbas
aromáticas
Suprema de merluza rebozada a la
andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

557 69 19 27 12
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13
Wok de arroz salteado con verduras de
la huerta
Tortilla francesa de jamón york
Fruta de temporada

NaN NaN NaN NaN 14
Lentejas guisadas con chorizo 
Lomo de bacalao a la vizcaína 
Ensalada de lechuga y maíz
Yogur

636 60 23 47 15
Guiso de patatas en salsa verde
Filete de pollo asado con ajito y
perejil fresco
Rodajitas de calabacín a la romana
Fruta de temporada

530 60 22 22

18
Paella de pollo y verduritas de la
huerta  
Salchichas de pollo encebolladas 
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

801 81 41 26 19
Alubias blancas guisadas a la
jardinera
Tortilla francesa de atún
Ensalada de lechuga 
Yogur

638 54 29 39 20
Fusilli al pomodoro con hierbas
aromáticas
Ragout de pavo guisado al estilo
tradicional
Rodajitas de tomate aliñado
Fruta de temporada

551 70 15 33 21
Guiso de patatas a la riojana con
chorizo
Abadejo con salsa de puerro
Pisto de verduras casero
Yogur

551 51 23 34 22
Crema de puerros natural
Ragout de ternera guisado al estilo
tradicional
Patatas dólar
Fruta de temporada

533 50 21 35

25
Crema de calabaza natural
Jamoncitos de pollo asados con salsa de
manzana verde
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

463 36 20 34 26
Macarrones con salsa boloñesa
Lomos de jurel al horno con ajos
confitados y perejil
Asadillo de tomate y pimientos aliñados
con comino
Yogur

606 65 22 37 27
Cocido tradicional completo
Lomo de cerdo al horno
Patatas a lo pobre con pimientos y
cebolla pochada
Fruta de temporada

693 57 33 42 28
Arroz mashi
Tortilla de patata y cebolla pochada de
elaboración casera, Estofado de cerdo
bamya

Danonino

NaN NaN NaN NaN 29
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