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4. ;Debo tomar alguna precaucion?
A= 1. Estoy en cuarentena, pero no
\, : \ estoy infectado. ;Debo reducir mi
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actividad fisica? v ¢ v * NOTA IMPORTANTE:
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!! 5. ¢Qué pasa si empiezo a tener sintomas?

¥ « 2. ¢El ejercicio ayudara a evitar que
. "“ me contagie del virus?
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