Sesion de Educacidn Fisica:

¢Qué tal os encontrais?, os mando mucho animo y fuerza y deciros que lo estdis haciendo muy
bien, y que pronto nos veremos. He vuelto a colgar una serie de videos en
https://padlet.com/Victormenendez, esta vez es una carpeta que se llama Tabata, en ella
encontrareis unos videos con diferentes ejercicios para trabajar en casa, también alli os explico
como se tienen que realizar y como los podéis adaptar, recordar que son ideas para trabajar en
vuestra casa y en familia.

Un saludo.

Victor.



